
 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

   

  

 

  

  

  

 

   

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 6月園だより 
 

行事予定 

保育目標 

◎ 梅雨期を健康に過ごせるように、身の回りを

清潔にしようとする。 

◎ 仲良しの友だちと様々なあそびを楽しむ。 

◎ 梅雨期の自然に興味や関心を持ち、身近な小

動物に親しむ。 

虫歯予防デー 

 

日 時 6月１２日（木） 午前 9時～ 

対象児 全園児  

※フッ素塗布は以上児の希望児のみ 

 園医 のぶた歯科クリニック  

院長 信田先生 

☆朝の歯磨きをしっかりしてきましょう！ 

 

 

 ★6月２０日（金） 午後 1時 30分～ 

年長児 年少児 

★６月２７日（金） 午後 1時 30分～ 

未満児 年中児  

 

園医 長村医院 院長 渡部先生 

 

内科検診 歯科検診&フッ素塗布 

バスの送迎時間が変わりますので確認しましょう。 

雨が多い季節になりました。降ったり晴れた

り・・・天気の変化を感じながら夏の訪れを待ちた

いと思います。晴れた日には、アジサイやカタツ

ムリなど自然を感じる機会を作りたいと思いま

す。気温の変化が激しく、体調を崩しやすい時期

でもあります。引き続き体調管理に気を付けて

元気に過ごしたいですね。 

 

Ｒ７．６．1 

2日（月） 検尿（未提出の方・再検査の方のみ） 

 ６日（金） 保育参観  

１０日（火） 歌唱指導 

11日（水） 交通安全指導 

１２日（木） 歯科検診&フッ素塗布 

１３日（金） 未就園児との交流会（年長児・年中児） 

１７日（火） 誕生会 

１８日（水） 防犯訓練 

        ワークショップ（年長児）  

        検尿（未提出・再検査の方のみ） 

１９日（木） 英語であそぼう 

２０日（金） 内科検診（年長児・年少児） 

２４日（火） 歌唱指導 

２６日（木） 避難訓練 

２７日（金） 内科検診 

（年中児・未満児） 

 

６月４日～１０日の１週間は歯の衛生週間です。園

では、歯科検診を６月１２日におこないます。歯の

検診は子どもたちにとっては苦手だったり、恐怖

感いっぱいの行事ですが、虫歯を早く見つけて、早

期治療をすることが、これから生えてくる永久歯の

健康にもかかわってきます。歯の健康について考

えたり、正しい歯のみがき方を今から身につけてい

きましょう。 

 

日 時 6月１３日（木） 午前 9時～ 

対象児 全園児  

※フッ素塗布は以上児の希望児のみ 

 園医 のぶた歯科クリニック  

院長 信田先生 

☆朝の歯磨きをしっかりしてきましょう！ 

 

 

早ね・早おきは、なぜ体にいいのか 
 

朝の光には、心を穏やかに保つ働きをする神経伝達

物質の活動を高める役割もあります。一方、夜の光

は、細胞を守ったり免疫機能を高める働きのあるホ

ルモンを出にくくしてしまいます。また、睡眠のリズ

ムが乱れると体温のリズムも乱れ、昼間、活動的に生

活できなくなってしまいます。さらに、成長に必要な

ホルモンは夜寝ているときにたくさん分泌されるた

め、子どもの健やかな成長のためにも睡眠はとても

大切なのです。 

 

 

 

 


