
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 月 火 水 木 金 土

1/1 2 3

おやすみ おやすみ おやすみ

4 5 6 7 8 9 10

おやすみ おやすみ おやすみ おやすみ 自由遊び 自由遊び おやすみ

身体測定 　ランチタイムなし

11 12成人の日 13 14 15 16 17

おやすみ おやすみ ピラティス体験 自由遊び 自由遊び おやすみ おやすみ

　ランチタイムなし 園庭開放 １２時～休館

18 19 20 21 22 23 24

おやすみ 自由遊び 自由遊び めいぷるカフェ 自由遊び 自由遊び おやすみ

　ランチタイムなし １２時～休館 未満児さんも来ます 園庭開放

25 26 27 28 29 30 31

おやすみ 自由遊び 自由遊び 自由遊び
翔くん歌の
コンサート

自由遊び おやすみ

給食試食会 　ランチタイムなし未満児さんも来ます

1月 13日（火） ピラティス体験 

 最近よく耳にするピラティス♪ お子さんと一緒に体験しませんか？ 親子でできる簡単な運

動と、大人メインでのエクササイズを指導していただきます。 

 受付 9：45～ 開始 10：00  11：00終了予定 

 参加費 無料  講師 松並杏奈さん  定員 ７組 

 持ち物等…ヨガマット（持っている方）、水分補給の飲み物、動きやすい服装で来てください 

1月 21日（水） めいぷるカフェ 

 １１月に予定していたカフェを延期して行います。 

カフェの時間 10：00～11：30 （※10：45オーダーストップ） 

10：45頃 保育園児（年少）の発表があります 

参加対象……未就園児親子、保育園関係者 

予約締め切り…１週間前まで 

カフェ代……子ども１００円 大人２５０円 ※お釣りのないように用意して下さい 

１月２９日（木） 翔くん歌のコンサート 

 あそびうた作家の福田翔さんをお招きし、楽しいコンサートを上演していただきます。 

「いつも動画見ています～❤」というファンの方、必見ですよ       

 受付９：４５～ コンサート開始までめいぷるはうすで遊びます 

 上演１０：３０～１０：５０ （保育園遊戯室で未満児さんと一緒に観ます） 

R７年度 

めいぷるはうすだより 

1月号 

 新しい年が始まりました。今年はどんな年にし

たいですか？自分の目標は？家族への想いや願い

もきっとあると思います。一年の始まりはそんな

ことを考える機会です。私たちは、皆さんにとって

の一年が、笑顔あふれる素敵な一年になるように

願っています。そして本年もいっぱいめいぷるは

うすに遊びに来てくださいね。 

木の実パフェを作ろう♪ 

1月の行事について 

 

★かえで保育園の給食の試食会を計画しています。保育園の給食ってどんな感じ？量や味

を知りたいな…など興味のある方はいかがですか？ 詳しくはお問合せください。 

 日にち 1月 28日（水） 時間 11：30  定員 ３組   

 対象 普通食が食べられる子 （大人はおにぎり等持参してください） 

★３月１９日（木）「木のネームキーホルダー作り」は、準備の都合上 

予約を始めています。 

定員１０人  参加費 １個５００円 （３個まで作れます） 

予約締め切りは１月３０日（金）まで 

★２月の身体測定は２月２日（月）を予定しています。 

お知らせ ＆ お願い 

年長さんのベル演奏素敵だったね♪ みんなも鈴を鳴らして遊びました☆ 

ゲームをしたりミニシアターを見たり❤ サンタさんが来てプレゼントをくれました✨ 

ドングリについてのお話も聞いて、

どんぐり博士になれたかな？ 

コロン♪と入れるの楽しいね！ 

チリン♪ チリン♪ 

ドングリ、松ぼっくり、カンナくずなどを手作りの素敵な

グラスに詰めておいしそうなパフェを作ったよ☆ 

クリスマス会♪ 
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ツリーに飾り付け♪ 


